
[様式２]         
杉並区立東田中学校 

 
令和２年度剣道部の活動指針・活動計画 

                                

令和２年  ９月 １０日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 長谷川 慎吾 

 

菊地原 康 剣道７段 週３ 

 副顧問 武田 エリサ    

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生３人 ２年生５人 ３年生 １人 合計 11人      
  （令和２年９月現在） 

 
 
３ 年間目標 
・安全に真剣に稽古に励む。 

・昇級・昇段などの目標を個々に立て、それに向けて協力して稽古に励む。 

 

４ 活動指針 
・武道の精神を学び、日本の伝統文化にふれる。 

・粘り強く稽古に励み、心身を鍛える。 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

・部員同士の間で暴力により問題解決を図ることがないよう、日ごろからの指導を徹底

する。 

・勝敗よりも努力を続けることや礼儀作法を重視した指導をしている。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

・暴力行為は禁止している。 

・学年・性別を越えて仲の良い雰囲気ができている。 

  

 

（３）外部指導員の活用 

・指導経験豊富な外部指導員の先生に常に指導をして頂いている。 
 
 
 
 
６活動計画 



 （１）活動日：  月 水 金 
 
 （２）活動時間： 平日 16：00～17：00 
          休日 なし 
 （３）休養日：  火 木 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

生徒会部活動紹介 

 

部活動保護者会 

 

第３ブロック夏季大会 

 

杉並区夏季大会 

夏休み稽古 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

杉並区秋季大会 

 

第３ブロック秋季大会 

 

段位･級位審査会 

 

冬休み稽古 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

第３ブロック研修大会 

 

（５）参加予定大会 
・杉並区大会 
・第３ブロック大会 
 
 
７ 過去３か年の主な実績 
 
特になし 


